В настоящее время в нашей школе реализуется  долгосрочная целевая программа «Доступная среда», которая предусматривает создание полноценной безбарьерной среды для детей с ОВЗ, обеспечение их права на получение образования и полноценное участие в общественной жизни.

 Программа «Доступная среда» предусматривает создание условий для совместного обучения детей с ОВЗ и детей, не имеющих нарушений в развитии. Это один из главных ориентиров «Доступной среды» – чтобы дети с ограниченными возможностями здоровья не отличались в правах и возможностях от обычных детей.

 
 В нашей школе оборудована сенсорная комната, обновлен кабинет логопеда, психолога, ЛФК.

  
 Нынешние дети, пришедшие в школу, уже отличаются повышенной тревожностью, эмоциональностью, имеют хронические заболевания, низкий иммунитет.   А   учебная  нагрузка приводит  к умственному переутомлению, что сопровождается ухудшением здоровья, развиваются неврозоподобные состояния. Это в свою очередь становится проблемой  для ребенка и сказывается на его учебной деятельности.
[image: image1.jpg]MOBLILLEHHAS TPEBOXHOCTb, IMOLMOHAABHOCT!

w
=
=
]
<
>
o
=
>
w
o
w
c
w
o
=
=
]
=)
=
O
=
>





Поэтому   школе  нужны технологии, обеспечивающие условия гармоничного развития и максимальную эффективность обучения.  Большое внимание в школе уделяется здоровьесберегающим технологиям. Одна из них сенсорная комната.

 Сенсорная комната - это среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха и вестибулярные рецепторы. Это - профилактическое  средство школьного переутомления, особенно для младших школьников и выпускников.

 
Она создаёт ощущение безопасности и защищенности, положительный эмоциональный фон, снижает беспокойство и агрессивность, снимает нервное возбуждение и тревожность, активизирует мозговую деятельность. Это комфортная обстановка, сохраняющая и укрепляющая здоровье детей.

 
 Сенсорная комната - это идеальная обстановка в которой ребенок  не только расслабится, но и получает новые представления о мире, новые ощущения, заряжается энергией для активной деятельности.

 
 Из чего же состоит сенсорная комната?
Мягкий надувной модуль
[image: image2.jpg]



Он способен принимать форму в соответствии с изгибами тела ребенка и равномерно распределять давление по всей площади соприкосновения с ним. В результате чего позвоночник принимает анатомически правильное положение, кровь циркулирует свободно, снимается напряжение с мускулатуры, расслабляется позвоночник, межпозвоночные диски, а тепло пуфика снимает мышечные боли, что наиболее важно детям с  нарушением опорнодвигательного аппарата.
Панно «Галактика» служит для стимуляции зрительных и тактильных анализаторов, развитию зрительной координации. 
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Панно «Бесконечность». Имитация светящегося тоннеля, уходящего в бесконечность.
Столик для рисования песком. Служит для развития мелкой моторики, воображения, снятия стресса.
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Музыка  неотъемлемая часть сенсорной комнаты.   Положительные  переживания  во время звучания приятных слуху музыкальных произведений или звуков природы усиливают внимание, тонизируют центральную нервную систему.  Спокойная  музыка увеличивает интеллектуальную работу мозга, активизирует иммунную систему. Зрительная и звуковая среда, спокойная музыка и  медленно меняющиеся расплывчатые световые эффекты действуют на человека успокаивающе и расслабляюще. Тактильная среда позволяет освоить новые ощущения и развить тактильную чувствительность, учит различать свойства предметов,  улучшает зрительную и моторную координацию.

 Сухой дождь - шатер из разноцветных атласных лент.   Ленты спускаются вниз, словно струи воды, их приятно трогать, перебирать в руках, проходить сквозь них, касаясь лицом и телом. Они стимулируют тактильные ощущения, помогают восприятию пространства и своего тела в нем.  
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Сенсорная тропа воздействуют на рецепторы стопы, способствуют профилактике плоскостопия, оказывают оздоровительный эффект.[image: image6.jpg]s
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Сухой бассейн, заполненный цветными шарами.  Бассейн используется как для релаксации, так и для активных игр. Лежа в бассейне, ребенок может принять позу, которая соответствует состоянию его мышечного тонуса и расслабиться. При этом постоянный контакт всей поверхности тела с шарами даст возможность лучше почувствовать свое тело и создает мягкий массажный эффект, обеспечивая глубокую мышечную релаксацию.  Такое воздействие способствует снижению уровня психоэмоционального напряжения. В бассейне можно двигаться, «плавать» в шарах.  Такие действия способствуют развитию координации, движения в пространстве. Лежа в сухом бассейне или на мягких пуфиках в волнах медленно плывущего света, слушая музыку, человек сам становиться героем сказки.
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Детское панно «Кривое зеркало»
Двигаясь, меняя положение, ребенок видит, как меняются комната и размеры отдельных частей его тела: головы, глаз, рта, рук, туловища и т.д. И, если обычное зеркало отражает все как есть, то кривое зеркало искажает порой всё вокруг до неузнаваемости, вносит в игру и занятие элемент необычности, неожиданности, сказочности.
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Волшебный шатер
Мягкое оборудование для сенсорной комнаты. Шатер -отличное место для веселых игр с друзьями - в него свободно поместятся 3-4 ребенка одновременно.
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Итак, сенсорная комната - это маленький рай, где все журчит, звучит, манит, ненавязчиво заставляет забыть страхи и успокоиться.  

Кабинет логопеда
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Зал ЛФК
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Кабинет психолога

Набор Монтессори
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По программе «Доступная среда» для школы приобретено:
	Наименование
	Кол-во
	Стоимость


	"Говорящее зеркало". Данное зеркало применяется для занятий детей 
	1,000
	24 000,00

	Акриловая зеркальная панель( 200х100) - 4 зеркала искажающих 
	1,000
	12 200,00

	Алфавит магнитный
	1,000
	350,00

	Беговая дорожка детская механическая( без монитора)
	1,000
	11 025,00

	Бокс для замачивания логопедических зондов
	1,000
	1 232,00

	Волшебный шатер
	1,000
	34 800,00

	Демонстрационные карточки для занятий (набор)
	1,000
	2 520,00

	Детский силовой тренажер для пресса
	1,000
	6 800,00

	Детский спорткомплекс "Комета"
	1,000
	11 200,00

	Диагностический комплекс "Семаго"
	1,000
	17 920,00

	Диван-комфорт
	1,000
	9 440,00

	Дидактические лабиринты
	1,000
	18 400,00

	Дорожка тактильная
	1,000
	6 160,00

	Жилет "Глубокого давления" для детей-аутистов
	1,000
	11 440,00

	Звуковой плакат "Учимся читать"
	1,000
	1 500,00

	Зеркала логопедические
	6,000
	2 100,00

	Картинный материал. Слоговая структур. Бабина Г.В.  
	1,000
	1 920,00

	Кварцевый стерилизатор логопедических инструментов
	1,000
	5 280,00

	Комплект детской игровой мебели, уголок Ряжения
	1,000
	6 950,00

	Комплект логостимулонов из 4 зондов
	1,000
	2 686,00

	Комплект постановочных зондов 7 шт
	1,000
	2 464,00

	Конструктор Шнуровка-большие бусы
	1,000
	2 000,00

	Круглый стол со стульями для занятий
	1,000
	15 680,00

	Логопедические карточки на автоматизацию звуков
	1,000
	2 640,00

	Логопедический букварь
	2,000
	2 240,00

	Логопедический программный комплекс ДЕЛЬФА 142
	1,000
	88 000,00

	Логопедический стол
	1,000
	15 000,00

	Мат напольный 850*850*10
	5,000
	14 750,00

	Модуль для развития стереогностического чувства
	1,000
	18 300,00

	Мягкое покрытие для пола
	1,000
	30 000,00

	Мяч массажный
	1,000
	176,00

	Набор Монтессори
	1,000
	28 005,00

	Набор мячей
	1,000
	800,00

	Панно "Бесконечность"
	1,000
	6 900,00

	Переносной логопедический комплекс
	1,000
	14 000,00

	Перчатки для логопедического массажа (набор)
	1,000
	2 112,00

	Подвесной потолочный модуль "Галактика 1200" с подсветкой
	1,000
	48 000,00

	Программно-аппаратный комплексный модуль  СИГВЕТ
	1,000
	28 000,00

	Пуфик-кресло с гранулами
	1,000
	4 950,00

	Роторасширители (комплект)
	1,000
	880,00

	Сборник рабочих тетрадей для логопеда ( 5 шт)
	1,000
	720,00

	Светильник для подсветки логопедического зеркала в кабинете 100см
	1,000
	1 920,00

	Световой планшет для рисования песком
	1,000
	5 500,00

	Сенсорная тропа для ног
	1,000
	6 270,00

	Сенсорная тропа для ног
	1,000
	6 270,00

	Сенсорная тропа для ног
	1,000
	6 270,00

	Сенсорный мяч
	1,000
	3 691,00

	Сенсорный мяч
	1,000
	3 691,00

	Сенсорный мяч
	1,000
	3 691,00

	Сенсорный мяч
	1,000
	3 691,00

	Сенсорный мяч
	1,000
	3 691,00

	Степпер "Ходики"
	1,000
	6 800,00

	Стол-мозаика
	1,000
	35 761,00

	Сухой бассейн с шариками 500 шт
	1,000
	18 000,00

	Сухой душ
	1,000
	5 874,00

	Тактильная панель с декоративными элементами
	1,000
	12 500,00

	Тактильные ячейки
	1,000
	11 280,00

	Тактильные ячейки
	1,000
	11 280,00

	Тактильные ячейки
	1,000
	11 280,00

	Тактильные ячейки
	1,000
	11 280,00

	Тактильные ячейки
	1,000
	11 280,00

	Футляр для хранения логопедических зондов
	1,000
	440,00
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